CERCLE UNIVERSEL DES AMBASSADEURS DE LA PAIX FRANCE/SUISSE
TEXTES ET POEMES DE NOS MEMBRES BONNE REFLEXIO ET PARTAGE !
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LA PAIX DANS L’AME

Dans un indescriptible élan, comme un irrépressible frisson,
Parfois, la paix se léve et cherche son vent.
Sans bruit, elle traverse la poitrine,
Dénoue les rancceurs et leurs vieux cables vengeurs.
A chaque souffle, un noceud se rompt,
Dans la fibre de la béte tapie dans les cotes,
Le sang retrouve sa note !

Je tends aux miens, enfants, proches et amis

Les couleurs de jours répareés,
Comme des nids de tendresse bercée par le chant d’une riviére apaisée.
Aux voisins, aux lointains, aux contraires,
J’envoie une parole qui n’a pas d'armure ni de drapeau,
Juste la chaleureuse étreinte d'un manteau,
Assez douce pour ne froisser personne,

Mais assez vive pour dissoudre les fardeaux,

Pour que la rencontre respire.

Méme |'autre qui nous plonge dans I'enfer des blessures de I'ame,
Et qui emprisonne nos joies sans remords,
Et envahit nos nuits de réves gores,
Recoit sa part,
Un espace ou la haine décroit,
Comme un métal rouge plongé dans I'eau séculiére
De la nature en régénérescence.

La paix n’est pas un miracle insaisissable.
Elle se sculpte dans les cicatrices.
C’est un travail de chair et de mémoire,
Dans l'espace fragile
Qui détourne nos destins
Du bord de I'abime.
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PEACE IN THE SOUL

In an indescribable surge,

Like an irrepressible shiver,
Sometimes, peace rises and seeks its wind.
Silently, it crosses the chest,

Untying resentments and their old vengeful cords.
With each breath, a knot breaks,

In the fiber of the beast crouching in the ribs,
The blood finds its rhythm again!
| offer to my family, children, relatives, and friends
The colors of mended days,




Like nests of tenderness cradled by the song of a calmed river.
To neighbors, to those far away, to those who stand in opposition,
| send a word that has no armor or flag,

Just the warm embrace of a cloak,

Gentle enough not to offend anyone,

But vibrant enough to dissolve burdens,

So that the encounter may breathe.

Even the other who plunges us into the hell of wounded souls,
And who imprisons our joys without remorse,

And invades our nights with gory dreams,

Receives his share,

A space where hatred diminishes,

Like red metal plunged into the age-old water
Of nature in regeneration.

Peace is not an elusive miracle.

It is sculpted in scars.

It is a work of flesh and memory,

In the fragile space
That diverts our destinies
From the edge of the abyss.
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PAZ EN EL ALM#A

En una oleada indescriptible,
como un escalofrio irreprimible,
a veces, la paz surge y busca su vienfo.
Silenciosamente, cruza el pecho,
desatando resentimientos y sus viejas cuerdas vengativas
. Con cada aliento, un nudo se rompe,
en la fibra de la bestia agazapada en las costillas,
ila sangre recupera su ritmo!
Ofrezco a mi familia, hijos, parientes y amigos
los colores de dias remendados,
como nidos de ternura acunados por el canto de un rio en

calma.




A Jos vecinos, a los lejanos, a los que se oponen,
envio una palabra que no tiene armadura ni bandera,
solo el calido abrazo de un manto,
suficientemente suave para no ofender a nadie,
pero suficientemente vibrante para disolver las cargas,
para que el encuentro pueda respirar.

Incluso el otfro que nos hunde en el infierno de las almas
heridas,

Y que aprisiona nuestras alegrias sin remordimiento,
e invade nuestras noches con suenos sangrientos,
recibe su parte, un espacio donde el odio disminuye,
como metal rojo sumergido

en el agua milenaria de la naturaleza en regeneracion.

La paz no es un milagro elusivo.
Esta esculpida en cicatrices.
Es una obra de carne y memoria, en el fragil espacio

que desvia nuestros destinos del borde del abismo.
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PAZ N&x ALMA

Numa onda indescritivel, como um arrepio irreprimivel,
As vezes, a paz surge e busca seu vento.
Silenciosamente, atravessa o peito,

Desatando ressentimentos e seus antigos lagos vingativos.
A cadarespiragdo, um no se desfaz,

Na fibra da besta agachada nas costelas,

O sangue reencontra seu ritmo!




Ofereco a minha familia, filhos, parentes e amigos
As cores de dias reparados,
Como ninhos de ternura embalados pela cancdo de um rio calmo.
Aos vizinhos, aos distantes, aos que se opdem,
Envio uma palavra sem armadura ou bandeira,
Apenas o abrac¢o caloroso de um manto,
Suave o suficiente para ndo ofender ninguém,
Mas vibrante o suficiente para dissolver fardos,
Para que o encontro possa respirar.
Até mesmo aquele que nos mergulha no inferno das almas feridas,
E que aprisiona nossas alegrias sem remorso,
E invade nossas noites com sonhos sangrentos,
Recebe sua parte,
Um espaco onde o 6dio diminui,
Como metal vermelho mergulhado na agua ancestral
Da natureza em regeneracao.
A paz ndo é um milagre ilusorio.
Ela é esculpida em cicatrizes.
E uma obra de carne e memoria,
No espaco fragil

Que desvia nossos destinos Da beira do abismo.
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Casiuma ®Pegaan, PpaHuud
Mup B ayiie

B HeonucyemMom nopbiBe, NOJOOHO HEYAEPKUMOWN [POXKMN,
MHorga mmp nogHUMaeTcs UM ULET CBOW BeTep.
Be3MonBHO OH NepecekaeT rpyab,

Pa3BsasbiBasi o6Mabl U UX cTapble MCTUTESIbHbIE HUTW.

C kaxabIM B340XOM pa3pbiBaeTcs y3en,

B BonokHax 3Beps, npuTamBLUerocsi B pedpax,

KpoBb cHOBa o6peTaeT cBown putm!

A npeanarato cBoen cemMbe, AeTAM, POACTBEHHUKAM U APY3bAM
LiBeTta ncueneHHbIX gHEWN,

CnoBHO rHe3ga HeXXHOCTU, yoaroKaHHble NeCHen YCNOKOEHHOMW pPeKu.
Cocepsam, TeM, KTO AaneKko, TeM, KTO MPOTUBOCTOMUT,

A nocbinaro cnoBo, He UMeroLwee AocnexoB unu dnara,
TonbKo Tennoe oobATUE NNaLla,




JlocTaToO4yHO HeXHoe, YTOObI HUKOro He obuaeThb,
Ho pocTtaTto4yHo XuBOe, YTOObI pacTBOPUTL Opems,
Y106bI BCTpPEYa MOrna AblwaTtb.

[axe TOT, KTO norpyxaeTt Hac B af U3paHeHHbIX AyLl,

M KTO 6€e3)XXanoCcTHO 3aKntoyaeT B TEMHULY HallnU paaocTy,
M BTOpraeTcsl B HallM HOYM KPOBaBbIMU CHaMU,
nosiy4aeT CBOIO A0S0, MPOCTPaAHCTBO,
rae HeHaBUCTb yracaeT, CFIOBHO KpacHbIW meTann,
Norpy>keHHbI B BeKOBble BOAbl, NPUpPOAbI B NpoLecce BO3pOXKAEHUA.
Mup — 3TO He HeynoBMUMoOe 4yAao.

OH BbICEeY€eH B Lpamax.

JTO TBOpEHUE NIOTU U NAaMATU, B XPYNKOM MpPOCTpPaHCTBe,
KOTOpO€e OTBOAMUT HaluM CyAbObI OT Kpasa 6e3aHbI.




